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LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA: COMINIDAD DE CUIDADO GRATITUD OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ
MES: JULIO ANO: 2023
DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
GRUPO DE FECHA U':/:EDS%ADE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE DEJIIJSL?'ODE TOTAL
ALIMENTOS JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
Carne de cerdo, libras 11 33 33 27 137
lomo 33 0
Carne de pollo, .
pechuga con piel libras 15 68 62 45 68 15 273
Carne de res, gorda
Sobrebarriga libras 0 0 13 0 13
0 0
c Came de res, libras 11 62 a2 58 256
A magra 64 20
R Carne de res, libras 0 0 1 10 21
N molida 0 0
E ﬁ:;nr‘; de ternera, libras 0 13 11 0 0 0 24
S Corazoén de pollo libras 0 0 0 2 0 0 2
Higado de pollo libras 0 0 0 2 0 0 2
Jamén libras 0 0 0 4 4 0 8
Lengua de res libras 0 0 0 11 0 0 11
Menudo de res libras 0 4 0 0 0 0 4
Mollejas de pollo libras 0 0 0 0 0 0 0
Pajarilla de res libras 0 4 0 0 0 0 4
Tilapia, filete, cruda libras 11 23 23 23 33 0 113
DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
FECHA U’\'\IAES”%ADE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE DEJIIJSL?'ODE TOTAL
JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
Aceite, de soya litros 5 21 21 21 19 3 90
Ajonjoli gramos 250 248 250 200 250 0 1198
Arepa unidades 0 102 51 51 51 0 255
Arroz blanco, crudo libras 15 55 73 57 63 10 273
Arveja seca libras 0 0 0 0 4 0 4
Avena en hojuelas libras 3 12 10 10 12 0 47
Azlcar, blanco libras 15 38 31 26 48 5 163
Bocadillo barra por unidades 0 0 0 250 0 0 250
250 gramos
Café, descafeinado libras 1 5 3 4 2 1 18
Canela en astillas gramos 186 500 806 550 930 50 3022
Cebada perlada libras 0 2 4 0 0 2 8
Chocolate, con libras 0 6 1000 2 2 0 1010
azlcar
Clavo de olor gramos 124 250 374 250 434 50 1482
Cuchuco de maiz, libras 0 0 4 3 3 0 10
triturado
Cuchuco de trigo, libras 3 0 4 0 3 0 10
triturado
Edulcorante frasco |y, jeg 52 180 180 180 182 26 800
por 180 gramos
Fécula de maiz, libras 2 6 13 6 5 3 35
precocido, secado
Flan unidades 0 0 51 0 51 0 102
Frijol cargamanto libras 0 0 3 0 0 0 3
Garbanzo libras 0 4 0 0 0 0 4
A Harina de maiz
B amarillo, grano libras 0 8 0 0 2 o 10
A trillado
R Harina de maiz
R blanco, grano libras 0 0 0 0 0 0 0
(e} trillado




DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
GRUPO DE FECHA U’\’\I/:EDS%ADE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE DEJIIJSL:ILODE TOTAL
ALIMENTOS JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Ku CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
T Harina de platano libras 0 3 8 3 6 0 20
E Harina de trigo libras 3 5 5 7 5 0 25
S Jugo de caja Unidades 2 12 12 12 12 2 52
Lenteja libras 0 0 0 4 0 0 4
Maiz blanco, trillado libras 0 4 0 3 0 0 7
Maiz pira libras 0 0 0 0 2 0 2
Margarina, de
aceite vegetal unidad 3 10 500 1500 7 124 2144
hidrogenado (barra
125 gramos)
Mayonesa, con sal libras 0 0 0 0 1000 0 1000
Mermelada 250 unidad 0 0 200 0 0 0 200
gramos
Miel de abejas litros 500 2000 1000 1000 1000 0 5500
Panela por 500 unidades 17 29 29 26 50 4 155
gramos
Pasta alimenticia
enrriquecida-- libras 8 4 4 3 8 0 27
Conchas
Pasta alimenticia
enrriquecida-- libras 0 2 2 2 4 0 10
Fideos
Pasta alimenticia
enrriquecida-- libras 7 6 7 10 14 0 44
Spaghetty
Pasta alimenticia libras 0 0 0 0 3 0 3
enrriguecida-letras
Polvo para hornear gramos 0 0 31 25 31 0 87
Sal libras 286 1000 1500 1000 1000 1 4787
Salsa de tomate libras 0 1000 500 0 1000 0 2500
Tamal de maiz unidades 50 50 50 51 51 0 252
Té, bolsa individual unidades 0 102 100 51 51 0 304
Uva pasa gramos 0 0 400 0 310 0 710
Vinagre Cm3 0 620 1000 1000 1000 0 3620
DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
FECHA UI:AIESEADE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE D%'IJSL:ILODE TOTAL
T JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
U R P PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
Arracacha amarilla, .
E AL |sin cascara, cruda libras 3 14 0 5 3 5 30
R (|: ? Papa criolla, con libras 4 23 10 12 5 74
c cascara, cruda 20
u B A [Papapastusa, con libras 19 129 107 132 27 499
S N cascara, cruda 85
é o) Platano coli, crudo libras 0 10 9 0 0 0 19
s¥S 2:;1?21?{}32 libras 15 15 36 - 45 0 137
' \F/’:r‘;?im';"”' libras 0 12 18 15 10 0 55
Yuca, cruda libras 10 0 24 4 10 0 48
DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
FECHA UII:A”EDSIT;ADE JULIO AL 02 DE | JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE DEJLU3LZILODE TOTAL
JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
Acelgas, hojas, libras 0 4 5 0 0 9
cruda 0
Ahuyama C.
maxima, sin libras 0 17 15 72
cascara, cruda 13 19 8
Ajo libras 429 1500 1500 1500 1500 295,74 6725
Apio, tallo, crudo libras 0 500 1 1 500 0 1002
Aromaticas libras 285,8 1000 1500 1500 1000 310 5596
Arveja verde, cruda libras 9 43 46 39 31 12 180
Calabaza, sin libras 3 10 19 13 0 57
cascara, cruda 12
Cebolla cabezona libras 4,29 9 26 18 15 0 72
Cebollajunca, tallos libras 9 42 45 " 28 8 174
Champifién, crudo bandeja 0 5 4 4 0 0 13
\E/ Chuguas, pulpa con libras 0 0 0 3 0 0 3
cascara
R Cilantro, hojas libras 571 2000 2000 2000 2000 378,82 8950
D Cubio, crudo libras 0 8 0 3 0 0 11
U Espinaca, cruda atados 4 4 4 5 6 3 26
R Frijol verde libras 0 0 0 0 4 0 4
A Guascas, hojas libras 1000 2 0 0 1000 2 2004




DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
GRUPO DE FECHA U’\,\'/:ES%EE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE [JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE |JULIO AL 30 DE D%b‘illoDE AL
ALIMENTOS JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Kg. 9. CcO) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
S Haba verde libras 0 0 0 3 3 0 6
Habichuela, cruda libras 8 20 17 16 24 2 87
Jengibre, raiz gramos 0 31 0 0 0 0 31
Laurel libras 125 500 1000 500 500 68,82 2694
Lechuga comun libras 0 4 4000 4 4 0 4012
Maiz comdn, libras 2 12 7 9 2 38
desgranado 6
Oregano libras 125 500 500 500 500 62 2187
Pepino cohombro, libras 0 0 5 0 0 9
sin cascara 4
Perejil libras 0 500 500 500 500 206,46 2206
Pimentoén rojo libras 3 9 7 7 17 1 44
Remolacha, sin libras 0 4 0 0 0 8
cascara, cruda 4
Repollo, hojas libras 0 3 4 2 0 12
frescas 3
Tomate chonto, libras 6 33 54 34 4 162
pulpa, escaldado 31
Tomillo libras 125 500 500 500 500 62 2187
Zanahoria, cruda libras 9 40 41 40 33 6 169
DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
FECHA U’RA”EQE)EE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE [JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE |JULIO AL 30 DE D%billoDE AL
JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
Aguacate lorena, libras 10 0 10 10 0 45
maduro, pulpa 15
Banano comdn, unidades 0 155 100 80 35 456
maduro, pulpa 86
Coco, maduro, unidades 0 0 5 0 0 5
pulpa 0
Curuba, maduro, libras 12 0 0 24 0 46
pulpa 10
Feijoa, maduro, libras 0 0 6 0 0 6
fruto entero 0
Fresa, maduro, fruto libras 0 6 32 35 o 87
entero 14
Granadilla, madura, libras 14 27 14 27 14 50 146
pulpa
Guanabana, pulpa libras 0 12 8 14 0 0 34
Guayaba, maduro, libras 0 11 18 14 5 53
pulpa 5
Limon, pulpa libras 9 12 13 12 17 6 69
E Lulo, maduro, pulpa libras 4 10 10 12 4 0 40
R Mandarina, zumo libras 18 29 15 1 36 0 113
u pendiente 5
T Mango, maduro, libras 0 67 33 37 5 172
A pulpa 30
s Manzana, maduro, libras 75 14 2000 8 15 30 2075
pulpa
Maracuyd, maduro, libras 0 4 28 19 0 75
pulpa 24
Melon, maduro, libras 0 0 37 38 0 75
pulpa 0
Mora de castilla, libras 12 19 27 24 0 93
pulpa 11
Naranja, zumo libras 0 0 22 5 17 0 44
Papaya, maduro, libras 0 37 33 36 4 129
pulpa 19
Patilla, maduro, libras 32 31 62 47 0 222
pulpa 50
Pera, maduro, pulpa libras 0 0 6 13 0 0 19
Pifia, maduro, pulpa libras 0 23 12 25 0 69




DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
GRUPO DE FECHA U’\’\I/:EDSH%ADE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE DEJIIJsleLODE TOTAL
ALIMENTOS JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Kﬁ CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
Tomate de arbol
amarillo, maduro, libras 0 13 5 18 3 39
pulpa 0
Uchuva, maduro libras 0 4 8 0 4 0 16
Uva isabella, libras 0 0 0 0 0 6
maduro, pulpa 6
Uva madura, pulpa libras 13 15 15 13 13 0 69
DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
FECHA U’:/:EDS%ADE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE DEJIIJSL?'ODE TOTAL
JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
Almojabana, unidades 0 0 43 43 0 137
bogotana 51
Croissant, horneado] i des 0 44 86 " 43 0 216
Galleta de leche
paquete x 18 unidades 0 44 0 0 0 0 44
unidades
Galleta Integral x unidades 16 42 70 56 0 184
480 gramos 0
Galleta, cracker unidades 43 0 94 0 86 0 223
Galleta, dulce x12 | | iades 0 44 43 0 44 131
p unidades 0
o Calletas de avena, | i ges 0 0 51 0 0 102
con fibra 51
S Mantecada unidades 0 44 43 86 0 0 173
T mogolla unidades 0 0 0 43 0 0 43
R Mogolla Integral unidades 16 86 0 65 16 21 204
E Pan blanco unidades 43 44 23 0 43 0 173
S Pan de coco unidades 0 0 43 0 43 0 86
Pan de maiz unidades 0 44 43 129 43 44 303
Pan de queso unidades 0 44 43 0 0 0 87
Pan integral unidades 0 0 0 0 149 0 149
Pan molde unidades 0 0 125 101 0 0 226
Pan Rollo unidades 0 132 0 43 43 44 262
Pan tajado unidades 0 101 0 101 0 0 202
E;’:;giﬂbcon unidades 0 0 0 43 43 0 86
Torta de banano unidades 0 44 0 0 43 0 87
Torta de Naranja unidades 43 44 0 0 0 0 87
Torta negra unidades 43 0 43 0 43 0 129
Tostada Integrales unidades 0 108 0 0 0 108
por 280 gramos 0
;gf?;;gﬂiﬂ:’ge unidades 0 0 125 101 0 0 226
DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
FECHA U’\'\I/IIEDSE)EE JULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE DEJIIJBL?'ODE TOTAL
JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
Crema de leche litros 500 1302 1000 0 1000 124 3926
Cuajada libras 0 0 4 0 0 0 4
'j Helado de crema litros 0 0 8 4 0 0 12




UNIDAD DE DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE DEL 31 DE
GRUPO DE FECHA MEDIDA | ULIO AL 02 DE|JULIO AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JULIO AL 30 DE iiio TOTAL
AUIMENTOS JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
PRODUCTO {Kg, g €C) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
= = e St

A Kumis entero con s 3
c dulce . 1 0 o 0 13 0 26
T Leche de vaca,
E descremada, litros 53 166 161 788
(o] pasteurizada 172 218 18
s Queso campesino libras 0 8 6 5 8 4 31

Queso doble crema d

libras 0 8 8 1 o o 27

Yogurt entero, con i

dulce litros 0 o 4 3 0 0 7

Yogurt paquete "

rn:givid;alq Unidad 4 20 20 20 20 4 88
H DEL 01 DE DEL 03 DE DEL 10 DE DEL 17 DE DEL 24 DE
u FECHA U O 1ULI0 AL 02 DE | uLI0 AL 09 DE|JULIO AL 16 DE|JULIO AL 23 DE|JuLio AL 30 DE|  PF 81 DE 2
E JULIO JULIO JuLio JULIO JULIO
v PRODUCTO (Kg_g. CC) SEMANA 4 SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
o Huevo de gallina unidades 75 204 162 178 254 0 873
s
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